
 

ペアレント・プログラム とは…

子育てに難しさを感じる保護者の方が、お子さんの「行動」の理解の仕方を学び、楽しく子育てをす

る自信をつけることを目的とした、全 6回のプログラムです。  

 

◆対 象 本山町に住所を有する 2歳児から小学校 6年生までのお子さまのいる保護者の方 

◆定 員 ６名まで（先着順） 

◆参加費 無料 

◆場 所 本山町子育て支援センター（本山保育所内） 

◆時 間 15:00～16:30（90分程度） 

◆講 師 本山保育所 笹岡きひろ、健康福祉課保健師 岩本理美 

 

 

 

 

 

 

 

 

□去年の参加者さんからこんな声をいただいています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第１回 10月 ８日（火） 現状把握表を書いてみよう  

第２回  10月２５日（金） 行動で考えよう  

第３回  11月 ８日（金） 行動のカテゴリーをみつけよう  

第４回  11月２０日（水） ギリギリセーフ！をみつけよう  

第５回  12月 ６日（金） ギリギリセーフ！をきわめよう  

第６回  12月 2０日（金） ペアプロでみつけたことを確認しよう  

本山保育所     電話：0887-76-3003 

本山町健康福祉課  電話：0887-70-1060 

 

お申し込み期間 令和 6年９月１３日 まで 

ポイントは 

行動で考える 

キーワードは 

ほめる対応 

アイディアを

シェア 

仲間づくり 

 

自分の考えや、声のかけ方が変わ

り、それによって子どもの行動に

も変化がありました。 

普段の送り迎えでは（保護者の

方と）話すことができないこと

が多いので、ペアワークでペア

になって「わかるー」など共感

して、いろいろと楽しく話すこ

とができたので良かったです。 

ほめるコツなどを教えて頂いて、積極的にほめるようになっ

て、いろいろとやりたい気持ちなどが増えたように思います。 

小学生を持つお父さん、

お母さんも是非参加して

みませんか？子どもさん

の見方が変わり、気持ち

にも余裕ができる     

なかなか私生活をこんなに

も分析する機会はないので

是非参加してほしいです、

日常の自分たちを褒めるこ

とはとっても大事ですよ！ 

 

子どもに優しい気持

ちで接することが多

くなりました。 


